PLANNING saison 2024 - 2025
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Step Pilate
08‘ 19h00 - 20h00 | 20h00 - 21000
S (Clovis) (Clovis)
GAF Benja 2
18h00 - 20h00
(Mickael)
& ou benja 2 ’
& 17h30 avec
30 min en GAF Fed A
commun au 19h00 - 21h00
lieu de 1h00 (Mickael)
Ini-gym 1 Ludi-gym 1 Ecole GAM
14H30 - 16h00 16h00 - 17h30 17h30 - 1.9h00
S Périscolaire RPA .
« Mickael
‘O
&0
GAF Poussine GAF Benja 1 Parkour
15h00 - 17h00 17h00 - 19h00 19h00 - 20h30
(Mickael) (Mickael) (Mickael)
Ini-Gym 2 Ini-gym 3 Renfo
17h - 18h30 18h30 - 20h00 20h00 - 21h00
(Mathis) (Mathis) (Mathis)
~z°& Ecole GAF GAF Fed A
N 17h00 - 18h30 19h00 - 21h00
(Mickael) (Mickael)
Mini-gym 1 Ini-gym 4 Ado-gym
17h00 - 18h00 18h - 19h30 19h30 - 21h00
(Mathis) (Mathis) (Mathis)
>
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&
GAF Poussines Team Gym
17h00 - 19h00 19h - 21h
(Mickael) (Mickael)
Baby- =
tomols 3ans | | ooy V™ || Minigym E—
11h30 - 12h30
9h30-10n15 | | 10030 -11h30 (Mickael) 14h00 - 16h00
R (Mickael) (Mickael) (Mickael et Mathis)
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Baby-gym Lussac
15 mois 2 ans

9h15 - 10h15
Marine

Baby-gym Lussac
ans

10h15 - 11h15
Marine

Baby-gym Lussac
5-6ans

11h30 - 12h30
Marine

GAF Benja 2
14h00 - 16h00
(Mickael et Mathis)




