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A.S.C.P.A SECTION GYMNASTIQUE
Gymnastique Entretien – Step – Pilates – Gym +
	MARDI
	Step

18h30-19h30
	Lomba+
19h30-20h30
	

	
	
	
	

	JEUDI
	Form+
18h35-19h35
	Zumba Step

19h35-20h35
	Pilates

20h35-21h35

	
	
	
	


	185 €
	1 entraînement/semaine

	235 €
	2 entraînements/semaine

	285 €
	3 entraînements/semaine

	335 €
	4 ou 5 entraînements/semaine


Cocher SVP le ou les créneaux choisis
1 entraînement = 1 heure
Mardi et jeudi : stade André Nègre, avenue des provinces 

	FICHE DE RENSEIGNEMENTS 2023 - 2024


	Nom : 

	Prénom :

	Date de naissance :

	Nationalité :

	Téléphone :

	Adresse :

	E-mail :





Date et Signature

	COMPOSITION DU DOSSIER


(Ne seront acceptés que les dossiers complets)
1. Certificat médical ou questionnaire médical
2. Le règlement de la cotisation pour l’année, en espèces ou par chèque(s) à l’ordre de l’A.S.C.P.A section gymnastique 

3. Droit à l’image (document à renseigner)
4. Coupon T-Shirt si commande
5. La fiche de renseignements 2023 - 2024 signée
6. Règlement intérieur signé

7. Fiche bénévolat

IMPORTANT : Dossier complet à remettre à Vanessa ou lors des permanences au Gymnase du Haut-Livrac. Deux séances d’essai. 
Pour tout renseignement, vous pouvez nous joindre à l’adresse ascpagym.bureau@gmail.com
Suivez nous sur les réseaux facebook et instagram, site internet www.ascpagymnastique.com 
REGLEMENT INTERIEUR 2023 - 2024
Afin de permettre à la section de fonctionner dans de bonnes conditions, voici quelques consignes qui seront à respecter au cours de l'année sportive :

LA TENUE 

- Une tenue sportive est conseillée.
- Des baskets propres et exclusives au sport sont demandées, merci de ne pas faire sport avec vos chaussures de l’extérieur. 
- Une serviette pour mettre sur les tapis.

COTISATION

Le montant de la cotisation est réglé pour l’année sportive. Son remboursement ne peut intervenir qu’en cas de mutation ou problème de santé (avec certificat médical) entraînant un arrêt définitif de l’activité (hors blessure). Le prix de la licence ne sera pas remboursé (65€). 

La cotisation représente la participation des adhérents au fonctionnement de l’association. En conséquence, un adhérent n’achète pas un droit à pratiquer la gymnastique mais il contribue à un projet associatif global, qui lui permet notamment de participer aux assemblées générales ou encore d'être électeur et éligible aux instances dirigeantes de l’association. Dès lors, le paiement d’une cotisation ne constitue pas une avance sur des prestations déterminées qui seraient dues par le club.

ANNULATION DE COURS

Lorsque les cours sont annulés pour des raisons indépendantes de notre volonté, le remplacement voire le remboursement ne pourra être effectué pour cette séance (manifestations sportives d’autres associations, réparations du service des sports, problèmes techniques liés au fonctionnement de la salle…).

La Présidente,

Laura LETOURNEUR

COUPON REPONSE « REGLEMENT INTERIEUR » 

Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………………………….

Père, mère, tuteur de l’enfant (rayer la mention inutile)…………………………………………………….

Atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur.


Mention « Lu et approuvé »


Date et Signature 

	DROIT A L’IMAGE - ADULTE


Vous êtes inscrit(e) dans notre club depuis le mois de septembre 2020. Lors de manifestations, par exemple, le gala de fin d’année, ou lors de certains entraînements, des photos ou des vidéos peuvent être prises et mises en ligne sur le site du club, du Comité Départemental, du Comité Régional, d’un entraîneur ainsi que sur la page facebook du club. Ainsi, afin d’éviter tout problème, nous vous demandons de bien vouloir remplir l’autorisation suivante :

Je soussigné (e) Mme, Mr ……………………………………………………………………………………………

Autorise

N’autorise pas

La mise en ligne de photos ou de vidéos sur les sites cités.


Date et signature :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
COMMANDE DE T SHIRT DU CLUB 13 Euros


☐ GAF (noir)

☐ GR (blanc)


Tailles disponible S, M, L et XL :………………
Règlement par chèque à l’ordre de l’ASCPA Gymnastique ou espèces.

Une seule commande pour cette saison.
BENEVOLAT – PARTICIPATION AUX MANIFESTATIONS

Tout au long de l’année, l’ASCPA Gymnastique organise des manifestations (galas, compétitions…). Le bénéfice fait lors de ces manifestations via la vente des entrées et la buvette permet de financer de nombreuses actions à destinations des gymnastes, tels que les déplacements en compétition ou l’achat de matériel, qui leur permet de pratiquer dans les meilleures conditions possibles.

Cependant, l’organisation et le bon déroulement de ces manifestations nécessitent l’implication de nombreux bénévoles, pour l’installation du gymnase, la gestion de l’évènement (entrée, buvette, sono, médecin, infirmier,…), et rangement de la salle.

Vous avez envie de vous engager dans un club dynamique et de participer à l’organisation de ces manifestations ? Vous avez des compétences à nous faire partager ? Nous vous accueillons avec grand plaisir ! Toute aide, même ponctuelle, est la bienvenue.

N’hésitez pas à nous dire dans quel domaine vous pouvez nous apporter votre aide.

Voici les différentes missions qui peuvent vous être confiées :

- Installation du gymnase : installation du matériel et décoration

- Préparation de gâteaux, crêpes… pour la buvette

- Accueil du public, vente des entrées

- Vente à la buvette

- Barbecue, friteuse, sandwich… 

- Rangement de la salle

- Organisation tombola

Nous avons aussi régulièrement besoin de personnel médical (médecin, infirmier) lors des compétitions, merci de nous dire si vous souhaitez être contacté dans ce cadre.

NOM : ……………………………………………………………………………………………………

Je suis intéressé(e) pour participer bénévolement aux manifestations organisées par l’ASCPA Gymnastique 

☐ OUI              ☐ NON

Si oui, dans quel domaine : ……………………………………………………………………………………………………

Personnel médical pouvant être contacté pour les compétitions : ………………………

