
PLANNING PREVISIONNEL 2021-2022
Entraineur 

GAF Référent aide lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Date de 
reprise

date de réunion 
de rentrée Effectif max

2x / semaine

Fédéral B 7-8-9 ans Clara C Laurette et Sylvie 14h-16h 14h-15h30 10

Fédéral A 7-8-9 ans Virginie Gwladys T. 17h30-19h30 15h-17h 12

Fédéral B 10-11 ans Jade Clara M. 18h-19h30 14h-15h30 10

Fédéral B 10-13 ans Véronique 18h-19h30 14h-15h30 15

Fédéral B 12-15 ans FIN 12

2 à 3 x / 
semaine

Fédéral A 10-12 ans Lauriane Margot 17h30-19h30 18h-19h30 13h30-15h30 12

Fédéral A / B 13 ans et + Alexia Charlotte  18h30-20h 18h30-20h 12
3x/semaine Régionale 13 ans et + Aurélie Laura 17h30-19h30 16h30-19h 17h30-20h

4 à 5 x par 
semaine

Performance 7-8-9 ans Cécile Adeline 17h30-19h30 16h -19h 17h30-19h30 15

Performance PAS Justine 17h15-19h30 17h15-19h30 13h30-17h 17h15-19h30 17h -19h30 3

Performance 10-13 ans Justine Cécile, Daniel 17h15-19h30 17h15-19h30 13h30-16h 17h15-19h30 17h -19h30 6

Performance 14 ans et + Justine Ségo, Daniel 17h15-19h30 17h15-19h30 16h30-19h30 17h15-19h30 18h15-21h 15

GAM Responsable GAM : Daniel lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
2x / semaine Fédéral B 8ans et + Jacques 17h30-19h30 14h-15h30 10

3x / semaine
Perf régional 7-8-9 ans Daniel Mathilde 16h30-18h 17h-19h30 15h-17h 10

Fédéral 10ans et + Daniel 17h30-19h30 17h30-19h30 13h-15h 5

4 à 5x / semainePAS 8 ans et + Daniel 17h30-19h30 17h30-19h30 10h-15h 9h-11h

Team Gym Responsable TG : Charlotte Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi

Evolution 12 ans et + Mathilde C. Léa 17h30-19h30 13h30-15h30 14

Evolution Adulte 25 ans et + Charlotte Amandine ? / Gerg 19h-22h 19h-21h30 12

Performance Détente/Passion 16 ans et + Justine SSS SSS SSS occasionnel

Non-compétitif Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1x/ semaine

santé gym Justine 19h30-20h30 10

free style gym 14ans et + Daniel 19h45-20h45 15

Access 7 -13 ans Véronique plusieurs aides 12h30-14h 60

Baby  2-3ans Christelle Charlotte, Margot 9h-9h45 25

Baby 4 ans Christelle Charlotte, Margot 10h-10h45 25

Baby 5 ans Charlotte  Margot 11h-12h 25

Baby 5 ans mise en veille

1 à 2x/semaine Baby 6 ans Daniel Sylvie/ Laurette 15h-16h30 11h-12h 60


