
PERF 10ans et +

Pour aller en : 

10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans et +

13 points 14 points 11 points 11 points 12 points

bascule Bascule-bascule bascule tour libre bascule bascule ATR bascule ATR

prise d'élan horizontal pose de pieds sortie echap passe fil passe fil

fx balancés horizontal sortie echap. prise d'élan ATR soleil assym. soleil assym.

pose de pieds fx balancés soleil fixe soleil fixe autre tour proche fixe autre tour proche

fx tour libre contre mouvement

roue souplesse arrière PP souplesse flip (SA) souplesse flip Série acro 

ATR tic tac ou souplesse avant rondade en sortie rondade tendu rondade tendu

souplesse arrière ou tic tac saut écart latéral changement 3 gym en C 3 gym en C 

PP souplesse arrière roue pied pied salto un salto sur une ligne PP un salto PP un salto 

PP tic tac PP flip

PP souplesse avant

rondade flip rondade flip tendu (1/2pts si groupé)rondade flip 1/2 vrille piste rondade flip vrille rondade flip vrille

saut de mains percut salto rebond liaison 2 salti liaison 2 salti (B) liaison 2 salti 

salto arrière trampo saut groupé salto vrille trampo vrille avant au linéaire 3 Gymniques en C

1/2 vrille trampo

3 points yourch, tsuk tendu.

POUTRE

SOL

SAUT
point bonus général :

1 point lune vrille

2 points tsuk groupé ou carpé

BARRES

TEST GROUPE PERFORMANCE 10 ANS ET +
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