
TESTS GROUPE PERFORMANCE RÉGIONAL 

13 ans et + 

BARRES 
(chaque élément réalisé rapporte 1 point) 

bascule BI 

bascule BS 

tour d’appui libre (barre fixe) 

tourniquet (barre fixe) 

sortie échap  

POUTRE 
(chaque élément réalisé rapporte 1 point) 

saut écart 

pivot  

roue  

souplesse arrière  

sortie salto avant ou arrière 

SOL 
(chaque élément réalisé rapporte 1 point) 

saut de mains rebond 

salto avant  

rondade flip  

salto arrière 

saut changement de jambes 

SAUT 
(le meilleur saut réalisé est comptabilisé) 

1 point : Lune trempo tremp 

2 points : Lune tomber dos tremplin simple 

3 points : Lune tremplin simple 

Points d’assiduité 
(présence et motivation aux entraînements) 

2 points possibles 
 


