
TESTS GROUPE FÉDÉRAL A 

10 ans 11 ans 12 ans 

BARRES 

renversement arrière balancés à l’horizontal (en fixe) balancés à l’horizontal (en assym.) 

balancé de bascule courir bascule (barre fixe) bascule BI ou BS 

tour d’appui arrière (barre fixe) tour d’appui arrière tour d’appui arrière bras tendus 

crapaud + monter à l’appui BS pose de pieds avec parade pose de pieds  

descente contrôlée BS sortie filée sortie échap en aménagé 

POUTRE 

saut groupé (moyenne poutre) saut groupé (grande poutre) saut écart (moyenne poutre) 

½ pivot (moyenne poutre) ½ pivot (grande poutre) pivot (moyenne poutre) 

ATR (moyenne poutre) ATR (grande poutre) roue (moyenne poutre) 

chandelle (grande poutre) roue (moyenne poutre) souplesse arrière (moyenne poutre) 

sortie rondade sortie saut de mains sortie salto en aménagé 

SOL 

ATR rebond roulade avant saut de mains en aménagé saut de mains correct 

pont salto avant au trampo salto avant en aménagé (tremplin) 

roue jambes tendues rondade rebond rondade flip en aménagé 

roulade arrière bras tendus souplesse arrière correcte salto arrière au trampo 

saut groupé (genoux à l’horizontal) saut écart saut grand jeté 

SAUT (point bonus) 

Lune tomber dos en aménagé Lune trempo tremp (soft) Lune trempo tremp (hard) 
 


