ngMWGES

FEDERATION
FRANGAISE

CRENEAUX LOISIRS 2025-2026

COURS ADULTES, SPORT SANTE

pratiques)

NOM DU GROUPE ANNEE DE NAISSANCE DES INSCRITS LIEU JOURS HORAIRES
LOISIRS ACCESS CADETTES JUNIORS SENIORS 2012 et avant LA BASTIDE JEUDI 18h30-20h00
LOISIRS ACESS BENJAMINES MINIMES 1 2016/2015/2014/2013 GYMNASE DE BEAUNE LES MINES MERCREDI 15h30-17h00
LOISIRS ACCESS BENJAMINES MINIMES 2 2016/2015/2014/2013 LA BASTIDE SAMEDI 11h00-12h30
LOISIRS ACESS POUSSINES 1 2019/2018/2017 GYMNASE DE BEAUNE LES MINES MERCREDI 14h00-15h30
LOISIRS ACESS POUSSINES 2 2019/2018/2017 GYMNASE DE BEAUNE LES MINES SAMEDI 10h30-12h00
LOISIRS ACESS POUSSINES 3 2019/2018/2017 LA BASTIDE SAMEDI 9h30-11h00
BABY GYM 4-6 ANS (1) moyenne et grande section de maternelle GYMNASE DE BEAUNE LES MINES MERCREDI 15h30-16h30
BABY GYM 4-6 ANS (2) moyenne et grande section de maternelle GYMNASE DE BEAUNE LES MINES SAMEDI 9h30-10h30
BABY GYM 4-6 ANS (3) moyenne et grande section de maternelle LA BASTIDE SAMEDI 9h30-10h30
BABY GYM 3-4 ANS (1) petite section de maternelle GYMNASE DE BEAUNE LES MINES SAMEDI 10h45-11h30
BABY GYM 24-36 mois (1) Toute petite section de maternelle GYMNASE DE BEAUNE LES MINES SAMEDI 9h45-10h30

BABY GYM 15-24 mois (1) enfant non scolarisés GYMNASE DE BEAUNE LES MINES SAMEDI 9h00-9h30
JOURS LIEUX HORAIRES SEANCES
12h15-13h15
Mardi Gymnase de Beaune les mines (45 minutes de CIRCUIT GYM TRAINING

Mercredi

Gymnase de Faugeras

18h30-19h15

FITNESS TYPE YOGA DYNAMIQUE

19h30-20h15

DANSE FITNESS TYPE ZUMBA
ANIME PAR UNE COACH DE 15 ANS
D'EXPERIENCE




