
 LIEUX 
 cotisation 2025-

2026 avec licence 
 années d'âge heure/ semaine

ELITE TOP 12 08-sept 10 21H30 LUNDI 15H45-19H30 MARDI 15H45-19H30 MERCREDI 13H30-17H30 JEUDI 15H45-19H30 VENDREDI 15H45-19H30 SAMEDI 9H30-12H00

VINCENT VINCENT 3H30 VINCENT 3H30 VINCENT 4H00 VINCENT 3H30 VINCENT 3H30 VINCENT 2H30

PERFORMANCE AVENIR 08-sept 11 18H30 LUNDI PRIMAIRE12H15-13H15

MARDI BS 

primaire 17h-19H30 MERCREDI 13H30-17H30 JEUDI PRIMAIRE 12H15-13H15

VENDREDI BS 

PRIMAIRE 17H00-19H30 SAMEDI 10H00-12H30

CHRISTIANA SOPHIE 1H00  CHRISTIANA 3H45  CHRISTIANA 4H00 SOPHIE 1H00  CHRISTIANA 3H45 CHRISTIANA 2H30

LUNDI BS 15H45-18H45

MARDI BS 

COLLEGE 15H45-19H30 JEUDI BS 15H45-18H45

VENDREDI BS 

COLLEGE 15H45-19H30

 CHRISTIANA 3H00  CHRISTIANA 3H45  CHRISTIANA 3H00  CHRISTIANA 3H30

POUSSINE PERFORMANCE 1 08-sept 10 12H00 LUNDI 12H15-13H15 MARDI 17H00 19H30 MERCREDI 9H30-12H00 JEUDI 12H15-13H15 VENDREDI 17H00 19H00 SAMEDI 11H30 13H00

SOPHIE SOPHIE 1H00 SOPHIE 2H30 SOPHIE VINCENT2H30 SOPHIE 1H00 SOPHIE 2H00 SOPHIE 1H30

POUSSINE PERFORMANCE 2 08-sept 10 5H30 LUNDI 17H30-19H00 MERCREDI 9H30  12H00 SAMEDI 13H30-15H30

LOÏCIA+ aide  LOUANE/LILOU 1H30 LOÏCIA 2h00 LOÏCIA 2H00

POUSSINE SALTO 10-sept 14 3H00 MERCREDI 17H30-19H00 SAMEDI 13H30-15H00

CHRISTIANA CHRISTIANA 1H30 CHRISTIANA 1H30

POUSSINETTE 10-sept 12 1H15 MERCREDI 14H45 16H00

TESS TESS 1H15

FEDERALE + 08-sept 10 11H30 LUNDI 15H45-19H15 MERCREDI 13H00 15H30 JEUDI 15H45-19H45 SAMEDI 14H00 16H00

SOPHIE SOPHIE 3H30 SOPHIE 2H30 SOPHIE 3H30 SOPHIE 2H00

FEDERALE 08-sept 10 9H30 LUNDI 17H00-19H15 MERCREDI 13H00-15H30 JEUDI 17H00-19H45 SAMEDI 14H00 16H00

SOPHIE SOPHIE 2H15 SOPHIE 2H30 SOPHIE 2H45 SOPHIE 2H00

REGIONALE MIN/CAD 08-sept 14 5H30 LUNDI 18H30-20H00 JEUDI 18H30-20H30 SAMEDI 14H00 16H00

TESS TESS 1H30 TESS 2H00 TESS 2H00

REGIONALE BENJ 08-sept 12 4H30 LUNDI 17H00-18H30 MERCREDI 11h00-12h30 SAMEDI 11H00-12H30

TESS TESS 1H30 TESS 1H30 TESS 1H30

REGIONALE MINIME 10-sept 10 4h00 MERCREDI 18H00-20H00 VENDREDI 18H30 20H30

CORENTIN CORENTIN 2H00 CORENTIN 2H00

créneaux GAF COMPETITION LA SAINT LOISE  2025-2026

2012-2011

SAINT LO 550,00 €

SAINT LO 500,00 €

2018-2017

SAINT LO 335,00 €
2019-2018-

2017

SAINT LO 410,00 €

2019-2018

SAINT LO 310,00 € 2020-2019

SAINT LO 335,00 €

2011+

SAINT LO 390,00 € 2011+

SAINT LO 470,00 €

2011+

SAINT LO 375,00 €

2011+SAINT LO 345,00 €

2014+

SAINT LO 375,00 €



LIEUX
 cotisation 2025-

2026 avec licence 
années d'âge

reprise des 

cours
heure/ semaine

PERFORMANCE GAM 08-sept 6 15HOO ### LUNDI 15H45-18H45 MARDI 15H45-18H45 MERCREDI 17H30-19H30 JEUDI 15H45-19H30 VENDREDI 15H45-19H15 SAMEDI 13H30-16H00

COME/VINCENT VINCENT/COME 3H00 VINCENT 3H00 VINCENT/COME 2H00 VINCENT/COME 3H30 VINCENT 3H00 VINCENT 2H30

DR benj/mini 10-sept 10 8H30 ### MERCREDI 17H30 19H30 JEUDI 17H15-19H15 VENDREDI 17H15-19H15 SAMEDI 13H30-16H00

COME/VINCENT VINCENT/COME 2H00 COME 2H00 COME 2H00 VINCENT 2H30

POUSSIN COMPETITION 08-sept 10 5H30 ### LUNDI 17H00-19H00 MERCREDI 14H00-16H00 SAMEDI 13h00-14h30

COME COME 2H00 COME 2H00 COME 1H30
2015-2013

 COURS GAM COMPETITION 2025-2026

SAINT LO 340,00 €

360,00 € 2012-2009

SAINT LO 475,00 €

SAINT LO



LIEUX
 cotisation 2025-2026 

avec licence 
années d'âge heure/ semaine

DIVISION NATIONALE 08/09/2025 6 18H30 LUNDI 17H00-20H00 MARDI 17H00-20H00 MERCREDI 16H00-19H00 JEUDI 16H30-19H30 VENDREDI 17H00-20H30 SAMEDI 13H00-16H00

HELOISE HELOISE 3H00 HELOISE 3H00 HELOISE 3H00 HELOISE 3H00 HELOISE 3H30 HELOISE 3H00

NATIONALE MIN-CAD 08/09/2025 7 15H00 LUNDI 15H30-18H30 MARDI 15H30-18H30 MERCREDI 15H-17H30 JEUDI 15H30-18H30 VENDREDI 15H30-19H30 SAMEDI 11H00-13H00

HELOISE HELOISE 3H00 HELOISE 3H00 HELOISE 2H30 HELOISE 3H00 HELOISE 3H30 HELOISE 2H00

NATIONALE BENJAMINE 08/09/2025 4 10H00 LUNDI 17H00 19H00 MERCREDI 15H-17H30 JEUDI 17H00-18h30 VENDREDI 17H00-19H00 SAMEDI 11H00-13H00

HELOISE HELOISE 2H00 HELOISE 2H30 HELOISE 1H30 HELOISE 2H00 HELOISE 2H00

TFA  15- 08/09/2025 6 6H00 LUNDI 18H30-20H30 JEUDI 19H00-21H00 SAMEDI 10H30-12H30

 CHLOE CHLOE 2H00 CHLOE 2HOO CHLOE 2H00

TFA  12-13 08/09/2025 6 6H00 LUNDI 17H00-19H00 MERCREDI 14H15-16H15 JEUDI 17H00-19H00

HELOISE CHLOE CHLOE 2H00 CHLOE 2HOO CHLOE 2H00

TFA  BENJAMINE 10/09/2025 6 6H15 MERCREDI 16H00-18H15 JEUDI 17H00-19h00 SAMEDI 10H00-12H00

HELOISE CHLOE CHLOE 2H15 CHLOE 2HOO CHLOE 2H00

POUSSINES 09/09/2025 10 5H30 MARDI 17H00-18H30 MERCREDI 14H15-16H15 SAMEDI 9H00-11H00

HELOISE HELOISE 1H30 HELOISE 2H00 HELOISE 2H00

TFB TC 08/09/2025 5 4H00 JEUDI 19H00-21H00 SAMEDI 10H30-12H30

CHLOE CHLOE 2H00 CHLOE 2H00

TFB 10-11 08/09/2025 9 4H00 LUNDI 17H-19H MERCREDI 14H15-16H15

CHLOE CHLOE 2H00 CHLOE 2HOO

TFC 10/09/2025 10 4H00 MERCREDI 16H15-18H15 SAMEDI 14H45-16H45

CHLOE CHLOE 2H00 CHLOE 2H00

550,00 €SAINT LO

SAINT LO 445,00 €

SAINT LO 475,00 €

SAINT LO 415,00 €

SAINT LO 415,00 €

375,00 €

SAINT LO 370,00 €

SAINT LO 415,00 €

SAINT LO

créneaux GR COMPET LA SAINT LOISE 2025-2026

SAINT LO 375,00 €

SAINT LO 375,00 €


