LOISIRS / PRE-COMPETITION

JOURS et HORAIRES

Catégories* | Age |  Jours | Lieux |  Horaires | Durée
Baby Gym - Reprise le 30 septembre 2023
Baby-Gym 1 15 mois - 2020 samedi 9h30-10h20 50 mn
Parents/Enfants
Baby-Gym 2 2020-2019-2018 Samedi 10h25-11h15 50 mn
GR Loisirs - Reprise le 11 septembre 2023
Eveil GR 1 2018-2017 Lundi 17h00-18h00 1h00
Eveil GR 2 2018-2017 Mercredi 17h00-18h00 1h00
Eveil GR 3 2018-2017 Samedi 10h30-11h30 1h00
Découverte 1 2016...2013 Lundi 18h00-19h00 1h00
Découverte 2 2016-2015-2014 Jeudi 17h00-18h00 1h00
Access GR 1 2016...2013 Mercredi 18h00-19h30 1h30
Access GR 2 2016...2013 Samedi 12h00-13h30 1h30
Loisirs GR Adultes 2008 et avant Mercredi 19h30-21h30 2h00
GR Adaptée - Reprise le 11 septembre 2023
GR Adaptée 2013 et avant Samedi 13h00-15h00 2h00
(cours inclusif)
GR Pré-Compétition (sur sélection) - Reprise le 11 septembre 2023
Coupe de Paris 2016...2013 Samedi 10h30-12h00 1h30
8-11 ans
Coupe de Paris 2014...2009 Mercredi 17h30-19h00 1h30
10-15 ans
Coupe de Paris 2012...2004 Samedi 12h00-13h30 1h30
12 ans et +
Coupe Formation1-A 2017-2016-2015 Mercredi 15h30-17h00 1h30
Coupe Formation1-B 2017-2016-2015 Samedi 9h00-10h30 1h30

*Les catégories d'dge sont déterminées en fonction de I'dge atteint en 2024




COMPETITION

JOURS et HORAIRES
Catégories* | Age | Jours | Lieux | Horaires | Durée
GR Compétition (sur sélection) - Reprise le 6 septembre 2023
. Dunois 17h00-18h30
Coupe Formation 2 - A 2016...2013 Samedi 5h00-10h30 3h00
. Mercredi 14h00-15h30
Coupe Formation 2-B 2016...2013 Samedi 5h00-10h30 3h00
Mardi (perf) Dunois 17h00-18h30
Fédérale 7-9 ans 2017-2016-2015 Jeudi Poliveau 17h00-18h30 4h30
Samedi 10h30-12h00
Régionale 10-11 ans Mercredi 17h30-19h30
2014-201 h
sans individuel 014-2013 Jeud 17h00-18h30 3h30
, . Mercredi 17h30-19h30
Reg'°“a,'ed,19‘;11, ans 2014-2013 Jeud: 17h00-18h30 5h00
avecindiviaue Samedi 13h00-14h30
Fédérale 10-11 ans / CF i _
/ 2016..2013 Mercred! 17h00-19h00 4h00
3 Vendredi 18h00-20h00
oy Mardi (perf) Dunois 18h30-20h00
Fédérale B
10-11 2014-2013 Jeudi Poliveau 17h00-18h30 4h30
-1lans Samedi 10h30-12h00
Sy Mardi (perf) Dunois 18h30-20h00
Fédérale A
10-11 2014-2013 Jeudi Poliveau 17h00-18h30 5h00
_o-nans Samedi 10h30-12h30
Fédérale B-C Mardi (perf) | Dunmois | 18h30-20h00
13 ans et - 2012-2011 Mercredi 17h30-19h30 5h00
sans individuel Samedi 12h00-13h30
Fédérale B-C Mardi (perf) | Dunois | éﬁggoiigggg* . 6h(J)[0 .
. - transfert de
- - M d
13 ,an? ‘_Et 2012-2011 ercred 17h30-19h00** | gymnase avec
avec individuel Samedi 12h00-13h30 | Ientraineur
, 4z Mercredi 17h00-19h30
Fédérale
1215 2012...2009 Vendredi 18h00-19h30 7h00
“12ans Samedi 15h00-18h00
Régionale Jeudi 18h30-20h00
15anset-/TC 2010...2006 Samedi 13h00-15h00 3h30
Régionale B i _
g 2006 et avant Mercr(?dl . 19h30-21h30 3h30
18 ans et + Jeudi 18h30-20h00
Fédérale B Mercre'di : 19h30-21h30
17 t-/TC(2 2008 et avant Jeudi Poliveau 18h30-20h00 5h30
anset-/TC(2) Vendredi Vandrezanne | 19h00-21h00
Fédérale TC-A Mercredi 19h30-22h00
sans individuel 2006 etavant Jeud 18h30-20h00 4h00
L 4. Mercredi 19h30-22h00
FEder_a::j Te- A 2006 et avant Jeudi 18h30-20h00 6h00
avecindviaue Vendredi 19h00-21h00
Feder.aI(-':* '!'C -B 2006 et avant Mercred! 19h30-22h00 4h30
sans individuel Vendredi 19h00-21h00
L 1 Mercredi 19h30-22h00
Feder,a:f Tdc 'IB 2006 et avant Jeudi 18h30-20h00 6h00
avecindiviaue Vendredi 19h00-21h00
Fédérale TC-C Jeudi 18h00-20h00
sans individuel 2008 et avant Vendredi 19h00-21h00 4h00
I Mercredi 18h30-20h30
Feder_a:;j Lc 'IC 2008 et avant Jeudi 18h00-20h00 6h00
avecindvicue Vendredi 19h00-21h00
Federale-.Na.tllonaIe TC 2008 et avant Mercred! 18h30-20h30 4h00
sans individuel Vendredi 19h00-21h00
L 1 . Mercredi 18h30-20h30
Federale',N;t'_:"al‘le Tc 2012 et avant Jeudi 18h00-20h00 6h00
avecindiviaue Vendredi 19h00-21h00

*Les catégories d'dge sont déterminées en fonction de I'dge atteint en 2024




