
// Animagym 1 - 2020 - Mardi 17h15-18h30
// Animagym 2 - 2019-2020 - Samedi 13h-14h15
// Animagym 3 - 2019 - Lundi 17h15-18h30
// Animagym 4  - 2018 - Mercredi 12h45-14h
// Animagym 5 - 2018 - Jeudi 17h15-18h30
/ Access GAF 1 - 2017 - Mercredi 13h00-14h15
/ Access GAF 2 - 2016 - Mercredi 15h45-17h
/ Access GAF 3 - 2016-2017 - Vendredi 17h15-18h30
/ Division Départementale GAF 1 - de 2013 à 2015 - Lundi 18h30-20h 
/ Division Départementale GAF 2 - de 2013 à 2015 - Mardi 18h30-20h
/ Division Départementale GAF 3 - de 2008 à 2012 - Vendredi 18h30-20h
/ Fédéral GAM - de 2008 à 2017 -  Mercredi 14h15-15h45
// Gym+ Adultes - de 19xx à 2007 -  Mercredi 20h-22h

Multi Activités : -80€ pour 2 activités pour le même adhérent
Réduction Familiale : -10 € 2ème adhésion, -20 € 3ème adhésion, etc....

FILIÈRE DÉCOUVERTE
à partir de 5 ans - 190 €

//  Cross Training 1 - Lundi 20h-21h
//  Cross Training 2 - Jeudi 20h-21h
//  Pilates 1 - Mardi 20h30-21h30
//  Pilates 2 - Jeudi 20h-21h
              Halle aux Sports rue de la Duonardière

//  Renforcement Musculaire - Lundi 20h15-21h15
              Petit Gymnase rue des Prunus

//  Gym+ Santé - Jeudi 16h-17h

FILIÈRE FITNESS
à partir de 16 ans - 160 €

//  Mini-Baby 1 - 2023 - Mercredi 9h30-10h15
//  Mini-Baby 2 - 2023 - Samedi 8h30-9h15
//  Baby 1 - 2022 - Mercredi 10h15-11h 
//  Baby 2 - 2021 - Mercredi 11h-11h45 
//  Baby 3 - 2021 - Mercredi 17h15-18h
//  Baby 4 - 2022 - Samedi 9h15-10h

FILIÈRE BABY-GYM
de 18 mois à 4 ans - 150  €

/ GAF Avenir 1 - L 18h-20h / Me 18h-20h / S 9h30-12h30
/ GAF Avenir 2 - Ma 18h30-20h30 / J 18h30-20h / S 13h30-16h30
/ GAF Avenir 3 - Ma 18h45-20h30 / Me 15h-17h / S 13h30-16h30
/ GAF Espoir - Ma 17h-18h45 / Me 13h-15h  / S 13h30-16h30
/ GAM Avenir - Me 17h45-19h45 / S 10h30-13h
/ GAM Espoir - Ma 17h-18h30 / Me 13h30-15h30 / V 17h-18h30

/ GAF Elite - L 17h15-19h50 / Me 17h-20h / J 17h15-19h50 / S 10h-13h
/ GAM Elite - Ma 18h30-20h25 / Me 15h30-17h45 / J 17h15-19h45 / V 18h-20h

FILIÈRE PERFORMANCE
sur sélection - 240 €

FILIÈRE FÉDÉRALE
sur sélection - 210 € 

// Team Gym 1 - V 20h-22h
// Team Gym 2 - Me 20h-22h

FILIÈRE TEAM GYM
sur sélection - 210 € 

// Parkour - de 2008 à 2014- Vendredi 20h-21h15

FILIÈRE PARKOUR
à partir de 11 ans - 190  € 

PLANNING 2025-2026

Inscriptions
en ligne sur
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/ GAF Pré-Détection - Me 15h45-17h15 (-10€)
/ GAF Détection - Me 10h15-12h15 / V 18h30-20h
/ GAF Fédérale 1 - L 18h30-20h00 / Me 14h15-15h45
/ GAF Fédérale 2 - Ma 18h30-20h30 / J 18h30-20h

FILIÈRE ÉLITE
sur sélection - 250 €
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Pour toutes questions : 
inscriptions@gymclubsuzerain.fr 



Comment s’inscrire ?
En ligne sur                     

NOUVELLES 
INSCRIPTIONS

À PARTIR DU 

1 JUILLET 2025ER

INSCRIPTIONS / RÉINSCRIPTIONS
SAISON 2025-2026

RÉGLEMENT : 
Paiement CB en ligne (jusqu’à 3x)
Virement

Chèques (jusqu’à 3x , oct, nov, janv)
PassSport
ANCV Chèques Vacances, Coupons Sport
Bons CAF

Contact pour les règlements : trésorier@gymclubsuzerain.fr 

CERTIFICAT MÉDICAL : 
Animation / Fitness : 

Mineurs : Questionnaire Santé ou Certificat Médical
Majeurs : Certificat Médical valable 3 ans

Compétition :
Certificat Médical Annuel daté à partir de juillet 2025

ANIMATION
FILIÈRE BABY-GYM - 150 €
FILIÈRE DÉCOUVERTE - 190 €
FILIÈRE PARKOUR - 190 €

FITNESS
FILIÈRE FITNESS - 160 €

TARIFS
COMPÉTITION
FILIÈRE FÉDÉRALE - 210 €
FILIÈRE TEAM GYM - 210 €
FILIÈRE PERFORMANCE- 240 €
FILIÈRE ELITE - 250 €RÉINSCRIPTIONS

Lien reçu par mail (un lien par adhérent)

INSCRIPTIONS
Accès au Formulaire d’inscription : 

https://www.gestgym.com/app/inscription/add/72-gym-
club-suzerain-AZpQd6Mfsc7.html

RÉINSCRIPTIONS
À PARTIR DU 

1 JUIN 2025ER

PLACES PRIORITAIRES JUSQU’AU 
30 JUIN 2025 UNIQUEMENT

Pour toutes questions : 
inscriptions@gymclubsuzerain.fr 

N’hésitez pas à filtrer les groupes par filière
dans le choix par mot clé pour affiner la liste

PORTES OUVERTES
DE 14H À 18H LE

2 JUILLET 2025
À LA SALLE DE GYMNASTIQUE

PARC DES SPORTS - RUE DE LA MAISON NEUVE

à mettre impérativement sous
enveloppe au nom de l’adhérent

Multi Activités : -80€ pour 2 activités pour le même adhérent
Réduction Familiale : -10 € 2ème adhésion, -20 € 3ème adhésion, etc....



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

17h15-18h30
Animagym 3 

PLANNING 2025-2026

18h30-20h
Division
Départ. 1

20h-21h
Cross

Training 1
20h15-21h15

Renfo

18h30-20h
GAF Federal

1

17h15-19h50
GAF Elite

17h15-18h30
Animagym 1

18h30-20h
Division
Départ. 2

20h30-21h30
Pilates 1

18h45-20h30
GAF Avenir3

17h-18h30
GAM Espoir

17h-18h45
GAF Espoir

18h30-20h25
GAM Elite

9h30-10h15
MiniBaby 1

10h15-11h
Baby 1

11h-11h45
Baby 2

17h15-18h
Baby 3

12h45-14h
Animagym 413h-14h15

AccessGaf1

15h45-17h
AccessGaf2

14h15-15h45
Federal GAM

20h-22h
Gym +
Adultes

15h45-17h15
GAF Pré

Détection

10h15-12h15
GAF

Détection

14h15-15h45
GAF Federal

1

20h-22h
Team Gym 2

18h-20h
GAF Avenir 1 

18h-20h
GAF Avenir 1 

15h-17h
GAF Avenir 3

13h-15h
GAF Espoir

17h-20h
GAF Elite 17h45-19h45

GAM Avenir

13h30-15h30
GAM Espoir

15h30-17h45
GAM Elite

18h30-
20h30
GAF
Aveni
r 2

16h-17h
Gym + Santé

17h15-19h50
GAF Elite 

20h-21h
Cross

Training2

17h15-19h45
GAM Elite

17h15-18h30
Animagym 5

18h30-
20h
GAF
Aveni
r 2

20h-21h
Pilates 2

17h15-18h30
AccessGaf3

18h30-20h00
Division
Départ. 3

18h30-20h
GAF

Détection

17h-18h30
GAM Espoir

18h00-20h
GAM Elite

20h-21h15
Parkour 20h-22h

Team Gym 1

8h30-9h15
MiniBaby 2

9h15-10h
Baby 4

10h-13h
GAM Centre

Régional
10h30-13h

GAM Avenir

10h00-13h
GAF Elite

9h30-12h30
GAF Avenir 1

13h30-16h30
GAF Espoir

13h30-16h30
GAF Avenir 2

13h30-16h30
GAF Avenir 3

13h-14h15
Animagym 2

Découverte Fédérale Performance FitnessEliteBaby-Gym Team-GymParkourFILIÈRES :

18h30-
20h30
GAF

Feder
al 2

18h30-
20h
GAF

Feder
al 2


