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TENUE ET ACCESSOIRES 
 

● Justaucorps du club obligatoire pour les compétitions en équipe     
 

                       
Catégories fédérales et 
performances poussines      

       (Tarif : environs 70 euros) 
 
 

                                        
Catégories performances,    
fédéral A (selon équipes)  
et Team gym 

       (Tarif : environs 95 euros) 

 
 

 
● Lors des compétitions individuel le choix du justaucorps est libre 

 
● La veste du club n’est pas obligatoire mais est la seule veste 

autorisée sur le plateau lors des compétitions 
 
       
                Tarif : 49 euros adulte  

   et 35 euros enfants 

 
 

● Votre enfant peut également avoir besoin de maniques                           
       N’hésitez pas à demander conseil aux coachs 

 
● Fortement recommandé : une petite trousse avec du strap et des 

pansements peut être utile pendant les entraînements et/ou les 
compétitions. A mettre dans le sac de gym. 



COMPÉTITION ET DÉPLACEMENTS 
 
Nos coachs communiquent aux gymnastes leur catégorie ainsi que 
leur équipe quand celles-ci sont finalisées généralement courant 
octobre. 
 
Fin octobre/début novembre nous affichons dans la salle les dates 
et lieux des compétitions de l’année selon chaque catégorie de 
compétition. Il y est noté le week-end entier à réserver car le jour et 
les heures de passage sont donnés par les comités environ 15 
jours avant la compétition. 
Ces organigrammes nominatifs sont également affichés à la salle 
dès que nous les recevons. C’est pourquoi il est important de venir 
voir régulièrement l’affichage.  
 
A côté de ces organigrammes vous trouverez des feuilles dites de 
co-voiturage. Ces feuilles sont faites afin de limiter le nombre de 
voitures quand cela est possible mais également pour prévoir le 
déplacement des coachs et juges qui doivent être emmenés par 
les parents. 
 
Parfois les compétitions peuvent être loin géographiquement, et il 
est nécessaire de partir la veille. Dans ce cas, il est bien de 
s’organiser à plusieurs afin de se retrouver au même endroit et 
ainsi créer de la cohésion de groupe. 
Le club n’organise pas les déplacements mais est là pour vous 
conseiller.   
 
Les coachs ne sont pas responsables de vos enfants pendant les 
compétitions.C’est entre parents que vous devez vous arranger 
concernant les responsabilités.Prévoir les finances au cas où votre 
enfant est confié à un autre parent. 
 
 



INFOS DIVERSES 
 

Tarifs pour un(e) gymnaste en compétition : 
 
Ce que le club vous demande  

● Adhésion : 25 €   
● Cotisation : 195 € (GAF et Team Gym) ou 270 € 

(performances) 
 
Ce que le club reverse aux différents comités 

● Licence : 67.24 € 
○ Licence FFG : 26.50 € + assurance FFG : 17.19 € 
○ Cotisation régionale : 17.00 € 
○ Droits SACEM : 0.55 € 
○ Cotisation départementale : 6 € 

 
 Fédéral B Fédéral A 

régional 
Fédéral A Performances Team Gym 

Engagement 
départemental Individuel 

  11 € 15 €  

Engagement 
inter-départemental 
Individuel 

  17 € 34 €  

Engagement régional 
Individuel 

   36 €  

Engagement 
départemental Equipe 

27 € / 5 = 
5.40 € 

27 € / 5 = 
5.40 € 

27 € / 5 = 
5.40 € 

30 € / 5 =  
6 € 

0 € 

Engagement 
inter-départemental 
Equipe 

33 € / 5 = 
6.60 € 

33 € / 5 = 
6.60 € 

33 € / 5 = 
6.60 € 

38 € / 5 =  
7.60 € 

33 € / 10 = 
3.30 € 

Engagement régional 
Equipe 

  36 € / 5 = 
7.20 € 

40 € / 5 =  
8 € 

36 € / 10 =  
3.60 € 

Finale Nationale     44 € / 10 = 
4.40 € 

TOTAL 12 € / gym 12 € / gym 47.20 € / gym 106.60 € / 
gym 

11.30 € / gym 



MON ENGAGEMENT 
 
En tant que gymnaste : 
 

- je viens aux entraînements et si occasionnellement 
je ne peux pas je préviens mes coachs  
 

- je m’engage à participer aux compétitions 
 

- j’écoute les conseils de mes entraîneurs  
 

- je respecte le travail de chacun  
 

En tant que parents : 
 

- je m’assure de l’assiduité de mon enfant 
 

- je m’engage à ce que mon enfant participe aux 
compétitions 
 

- je viens régulièrement voir à la salle principalement 
dans les 2 semaines précédant une compétition, je 
renseigne la feuille de co-voiturage. Je m’assure de 
la bonne prise en charge de mon enfant, ou du nom 
de(s) enfant(s) à prendre en charge 
 
 

COUPON À SIGNER EN FIN DE LIVRET 
ET À NOUS RETOURNER  



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
    

Nom et prénom Gymnaste : ______________________ 
 

- Je certifie avoir  fait lecture de ce livret  
- Je certifie accepter les engagements notifiés 
précédemment 

 
                          

Signature Gymnaste                 Signatures parents                 


